
ｴﾈﾙｷﾞｰ 617 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 542 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 595 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 593 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 602 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 617 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 585 kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ質 24.9 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質 17.8 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質 24.6 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質 21.0 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質 23.1 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質 20.9 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質 20.2 ｇ
脂質 14.1 ｇ 脂質 13.7 ｇ 脂質 15.8 ｇ 脂質 15.3 ｇ 脂質 16.7 ｇ 脂質 16.8 ｇ 脂質 14.5 ｇ
炭水化物 102.1 ｇ 炭水化物 92.2 ｇ 炭水化物 94.6 ｇ 炭水化物 96.7 ｇ 炭水化物 94.1 ｇ 炭水化物 99.4 ｇ 炭水化物 96.9 ｇ
食塩 3.2 ｇ 食塩 3.1 ｇ 食塩 2.3 ｇ 食塩 2.9 ｇ 食塩 3.2 ｇ 食塩 4.0 ｇ 食塩 2.9 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 665 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 690 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 695 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 616 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 575 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 627 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 716 kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ質 19.9 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質 29.8 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質 19.8 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質 23.6 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質 26.5 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質 28.6 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質 23.8 ｇ
脂質 20.5 ｇ 脂質 18.5 ｇ 脂質 18.7 ｇ 脂質 3.8 ｇ 脂質 9.3 ｇ 脂質 14.8 ｇ 脂質 28.2 ｇ
炭水化物 108.5 ｇ 炭水化物 105.3 ｇ 炭水化物 114.9 ｇ 炭水化物 117.4 ｇ 炭水化物 98.4 ｇ 炭水化物 97.7 ｇ 炭水化物 99.3 ｇ
食塩 3.0 ｇ 食塩 3.6 ｇ 食塩 2.9 ｇ 食塩 5.0 ｇ 食塩 2.7 ｇ 食塩 3.9 ｇ 食塩 2.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 579 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 568 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 608 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 660 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 680 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 629 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 554 kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ質 27.5 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質 24.2 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質 27.4 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質 25.5 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質 24.3 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質 20.8 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質 26.7 ｇ
脂質 6.2 ｇ 脂質 11.4 ｇ 脂質 14.9 ｇ 脂質 17.7 ｇ 脂質 14.3 ｇ 脂質 16.5 ｇ 脂質 6.0 ｇ
炭水化物 107.7 ｇ 炭水化物 95.9 ｇ 炭水化物 98.1 ｇ 炭水化物 102.9 ｇ 炭水化物 117.1 ｇ 炭水化物 101.2 ｇ 炭水化物 102.4 ｇ
食塩 3.0 ｇ 食塩 1.8 ｇ 食塩 2.5 ｇ 食塩 2.7 ｇ 食塩 2.5 ｇ 食塩 2.1 ｇ 食塩 3.0 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 546 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 856 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 505 kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ質 22.7 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質 29.5 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質 21.4 ｇ
脂質 15.2 ｇ 脂質 30.3 ｇ 脂質 10.2 ｇ
炭水化物 80.3 ｇ 炭水化物 118.8 ｇ 炭水化物 87.7 ｇ
食塩 6.2 ｇ 食塩 3.6 ｇ 食塩 1.1 ｇ

栄養課からのお知らせ
※Ｂ食を選択した場合、１食につき100円、患者さんの負担となります。
※申込用紙に名前の記入がない場合、B食を選択したとしてもA食とさせていただきます。
※申込用紙は月曜日の昼食と一緒に配布させていただきます。
※月曜日・火曜日の昼食時の下膳車に、選択メニュー回収箱が付けてあります。

ドレッシング 漬物

フルーツ
フルーツ フルーツ ドレッシング

茄子の含め煮 れんこん金平 サラダ

選
択
食
Ｂ

焼きうどん カツ丼 冷製きのこ和風パスタ

サラダ ドレッシングサラダ

ドレッシング

フルーツ
ドレッシング ドレッシング 漬物 ソースP

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ 漬物

筑前煮 サラダ 南瓜のそぼろあんかけ
チンゲン菜ポン酢和え サラダ サラダ ドレッシングサラダ 白菜とわかめの酢の物 フルーツ いんげん生姜正油フレンチ

ごはん ごはん ごはん
魚のちゃんちゃん焼き とりの和風ソテー さばの味噌煮 豆腐とかにのうま煮 ピーマンの肉詰め 白身フライと竜田揚げ 魚の南蛮焼き

夕
 
 
 
 
食

選
択
食
Ａ

ごはん ごはん ごはん ごはん

南瓜と大根炊き合わせ 切干大根煮付 茄子の含め煮 れんこん金平

マヨネーズメッセージカード ドレッシング

フルーツ
正油P ぼたもち 漬物 ヨーグルト こんぶ佃煮
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

ﾏｶﾛﾆとﾊﾑのｶﾚｰｿﾃｰ そぼろ厚焼き卵 小松菜しめじソテー
ドレッシング 冷奴 フルーツ きざみねぎ（麺用） いんげん胡麻和え とまと青じそかけ サラダ

ごはん 鶏ご飯 ごはん
ミモザサラダ 清汁 酢豚 オクラおかか和え 魚のきのこ正油あん 清汁 イタリアンハンバーグ

昼
 
 
食

Ａ
Ｂ
共
通

カレーライス みょうがご飯 ごはん 冷・肉うどん

フルーツ 鮭と野菜のおろし煮 辛子和え 七味唐辛子

※持ち出し
禁止※

正油P正油P 正油P 正油P 正油P 正油P

わさび漬け
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
金山寺みそ 梅干 漬物 漬物 漬物 漬物

竹の子の土佐煮
ふりかけ のり のり ふりかけ のり ふりかけ のり
白菜とツナの煮付 かにシュウマイ 納豆 厚焼き卵 とりつくね 冬瓜と竹輪の炒め煮

みそ汁
鶏の照り焼き キャベツしめじソテー もやしと人参のソテー 卯の花柚子風味 チンゲン菜のソテー 白身魚のハンバーグ ポークシューマイ
みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

8月16日(日)

朝
 
 
食

Ａ
Ｂ
共
通

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

常食Ⅰ（8/10～8/16） 選　択　食　予　定　献　立　表
8月10日(月) 8月11日(火) 8月12日(水) 8月13日(木) 8月14日(金) 8月15日(土)

8.8.16 

★8月11日は「山の日」です。行事食の「みょうがご飯」で、夏の香りをお楽しみください★ 


