
外 科 医 師 の１日
〜当院のスタッフの「とある１日」をご紹介します〜

密着取材！

新田　宙
ニ ッ タ ヒロシ

外科医師
（第一外科部長）

当院の外科診療について・・・
　消化管外科（食道・胃・小腸・大腸）、肝胆膵外科などの領域の手術だ
けでなく、検査や外科手術以外の治療も幅広く行っています。胃がん、
大腸がんや食道がんに関しては、患者さんの負担の低い腹腔鏡手術に
も精力的に取り組んでいます。また、今秋からは手術支援ロボット（ダ
ビンチ）を用いた手術を開始する予定です。

カンファレンスにおいては、個々の症例の検討
だけでなく、研修医に対する指導も行います。

外来では、術後の経過
観察や、外来化学療法
室を利用した抗がん
剤治療を行っていま
す。

口から十二指腸まで内視鏡を挿入し、更に
その先端から膵管・胆管の中にカテーテル
を入れ、造影剤を注入した後X線撮影する、
ERCP検査を行いました。
ERCP検査に引き続き、悪性胆道狭窄に対
するステントの挿入や結石の除去といった
治療を行っています。

＊ERCP:内視鏡的逆行性胆管膵管造影

この日の午前中は、胆石症の患者さんに対
し、低侵襲で入院期間も短い腹腔鏡下胆嚢切
除術を行い、午後には、胃がんの患者さんに
腹腔鏡下噴門側胃切除術を行いました。

　日本肝胆膵外科学会高度技能指導医・日本内視鏡外科学会技術認定医と
して、最先端の外科手術を提供できるよう努力を続けたいと考えています。
　また今秋には、手術支援ロボット（ダビンチ）を用いた胃がん手術の一例目
を行う予定ですが、今後はダビンチ手術の対象を膵臓腫瘍や食道がんにも
広げていければと思っています。

チーム医療への取り組みとして、毎月３回開
催されるNST*委員会にも参加しています。
ここでは、医師・看護師・薬剤師・管理栄養士・
事務等様々な職種が集まり、それぞれの専門
知識を活かして、栄養管理が必要な患者さん
の栄養状態を良くするためのプランを考え
ています。
＊NST: 栄養サポートチーム（Nutrition Support Team）の略称

当日手術を行う患者
さんの元へ直接赴き、
会話等を通して状態
を確認します。

7：30

8：30

9：00

10：00

16：00

手術のある
火曜日・金曜日

外来のある
水曜日・木曜日

手術前病棟回診

腹腔鏡下手術を実施

外科系カンファレンスに参加 外科外来にて診察

ＥＲＣＰ*検査を実施

肝胆膵系のがんや食道がんの手術も行っ
ています。手術時間が８時間を超えること
も珍しくありません。

新田先生から今後の展望について

チーム医療への取り組み

患者さんからの声
優しく親切で気さくな
先生なので、安心して受
診することができます。
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