
2018年度

チューリップサロンのご案内

サロンの内容は変更することもあります。問い合わせ：048-571-1511（代） 小暮（6272）

このサロンはがん患者さんとご家族のためのサロンです。
※当院にかかっていない方でもご参加いただけます。

みなさんの参加をお待ちしています。

開催日：毎月第3木曜日 14時30分～（途中参加でもかまいません）
場所：外来棟１階 相談支援センター（売店脇の通路を奥に進んでください）

誰かに話を
聞いてもらいたい‥

他の患者さんや
ご家族はどんな風に
過ごしているのかな？

悩んでいるのは自分
だけじゃないんだね。

申込みは
不要です！

開催日 内容 担当

①4/19
茶話会
お菓子をつまみながらおしゃべりしましょう。

小暮 多田 荻野

②5/17
ストレスとの付き合い方（この回のみ15：00～になります）
治療や療養中のストレスとの付き合い方についてお話しします。

金子
（臨床心理士）

③6/21
なんでも相談会
普段は聞けないことをこの機会にぜひ聞いてください。

小暮 多田

④7/19
暑中見舞い作り
自分だけの絵はがきを一緒に作ってみませんか？

小暮 多田

⑤8/16
化学療法の話①
薬の作用、副作用対策、日常生活についてお話します。

飯島
（がん化学療法看護
認定看護師）

⑥9/20
口腔ケアについて
意外と知らない口の中の話。正しい口腔ケアを学びましょう。

木村
（歯科衛生士）

⑦10/18
がん患者さんと家族のための食事の工夫
栄養のプロがあなたの食事を支えます。

荻野
（管理栄養士）

⑧11/15
編み物で小物作り
冬に向けてかわいらしい小物を一緒に作ってみませんか？

都木
（看護係長）

⑨12/20
クリスマス会
お茶とお菓子を囲みながら楽しい時間を過ごしましょう。

小暮 多田 荻野

⑩1/17
化学療法の話②
抗がん剤治療に伴う爪や皮膚トラブルへの対処法をお伝えします。

尾川
（がん化学療法看護
認定看護師）

⑪2/21
がんの痛みの話
痛みとの付き合い方やお薬についてお話しします。

多田
（がん看護専門看護師）

⑫3/14
ひなまつり
女の子の節句ですが、男性の方も大歓迎です。

小暮 多田 荻野


